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Elenco alimenti e grammature:

INFANZIA SECONDARIA

Grammi / alunno | Grammi / alunno
PRIMI
Pasta di semola / fregola 50-60 ¢ 80-100 g
Riso 50-60 ¢ 80-100 ¢
Orzo perlato 50-60 ¢ 80-100 ¢
Farro 50-60 g 80-100 ¢
Pastina o altri cereali per brodo 25-30 ¢ 40-30 ¢
Ravioli di ricotta / culurgiones 60-80 ¢ 90-110 ¢
Pizza margherita / marinara 150 ¢ 200 g
Legumi (secchi, escluse FAVE) 25-30 ¢ 3540 ¢
SECONDI
Carne (pollo, tacchino) 50-60 ¢ 70-80 ¢
Polpette (pollo, tacchino) 50-60 g 70-80 ¢
Pesce (merluzzo, platessa, nasello) 60-70 g 100-150 ¢
Seitan 50-60 g 70-80 ¢
Tofu 50-60 g 70-80 ¢
Mozzarella di vacca 40-50 g 80 g
Ricottina di vacca 40-50 g 80 ¢
Formaggio a media stagionatura 40¢g 60 g
Formaggio ad alta stagionatura 30¢g 50¢g
Uova 60 ¢ 60 ¢
Prosciutto / bresaocla 25-30 ¢ 35-40 ¢
PIATTO UNICO
Lasagne al forno 125-160 ¢ 190-220 ¢
CONTORNI
Verdure e ortaggi freschi di stagione 100 ¢ 200-250 g
Verdure cotte 100 g 200-250 ¢
Verdure a foglia cruda 40 ¢ 60 ¢
Patate 100-120 180-200 ¢
CONDIMENTI
Parmigiano reggiano 6-7¢ 8-9 g
Olio extravergine d'oliva (quantita totale a pasto) 12-15 ¢ 18-20 g
Aromi: basilico, cipolla, prezzemolo, etc q.b. q.b.
FRUTTA
Frutta di stagione 150 ¢ 200 ¢
PANE
Pane fresco di produzione locale 40 ¢ 60 g

Le grammature sono da intendersi a crudo al netto degli scarti

ogliof14
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Ricette e porzioni (grammi/alunno)

PRIMI

PASTA - FREGOLA AL SUGO INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Pasta-fregola 40-50 g 80-100 g GLUTINE

Pomodori pelati q.b. q.b.

Verdure di stagione q.b. q.b.

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢ 6-7¢

Parmigiano reggiano * 6-7g 89¢ LATTEE
DERIVATI

* escludere nei menu speciali dove previsto

PASTA OLIO E PARMIGIANO INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Pasta-fregola 40-50 g 80-100 g GLUTINE

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢g 6-7g

Parmigiano reggiano * 6-7¢g 89g LATTE E
DERIVATI

* escludere nei ment speciali dove previsto

PASTA ALLE VERDURE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Pasta-fregola 50-60 g 8G-100 g GLUTINE

Verdure di stagione (Zucchine / Spinaci /, 50g 70 ¢

etc)

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢ 6-7g

Parmigiano reggiano * 6-7 ¢ 89¢g LATTE E
DERIVATI

* escludere nei menu speciali dove previsto

MALLOREDDUS ALLA INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

CAMPIDANESE

Malloreddus 40-50 g 80-100 g GLUTINE

Pomaodori pelati q.b. q.b.

Macinato di manzo * q.b. q.b.

Verdure di stagione q.b. q.b.

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢g 6-7¢g

Pecorino * 6-7g 890¢g LATTE E
DERIVATI

* escludere nei menu speciali dove previsto
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CULURGIONES / RAVIOLI INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Culurgiones / ravioli di ricotta / ravioli di 60-80 g 90-110 g GLUTINE

verdure LATTEE
DERIVATI

Pomodori pelati q.b. q-b.

Macinato di manzo 15¢ 20 g

Verdure di stagione q.b. q.b.

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢ 6-7 ¢

Pecorino 6-7g 89¢g LATTE E
DERIVATI

LASAGNE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Lasagne all'uovo 50-60 g 80-100 g GLUTINE

UOVAE

DERIVATI

Besciamelia * q.b. q.b. LATTEE
DERIVATI

Carne macinata di manzo * 15g 20¢

Passato di pomodoro g.b. q.b.

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢g 6-7¢

Parmigiano reggiano * 6-7¢ 8-9¢ LATTEE
DERIVATI

* escludere nei menu speciali dove previsto

PIZZA MARGHERITA INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Farina comune o integrale 90-100 g 140-160 g GLUTINE

Pomodori pelati q.b. q.b.

Mozzarella * 40-50 g 80 g LATTE E
DERIVATI

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢ 6-7g

PIZZA MARINARA INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Farina comune o integrale 90-100 g 140-160 g GLUTINE

Pomodori pelati q.b. q.b.

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢g 6-7g

RISOTTO ALLO ZAFFERANO INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Riso 50-60 g 80-100 g

Pomodori pelati g 80¢g

Cipolla q.b. q.b.

Brodo vegetale q.b. q.b.

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢ 6-7g |

o& ol 6
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RISOTTO ALLO ZAFFERANO INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Parmigiano reggiano * 6-7¢g 8-9¢ LLATTEE
DERIVATI

Zafferano q.b. q.b.

* escludere nei meni speciali dove previsto

RISOTTO ALLE VERDURE INFANZIA SECONDARIA Allergeni

Riso 50-60 g 80-100 g

Verdure di stagione (Zucchine 50g 70 ¢

/Spinaci/etc)

Brodo vegetale q.b. g-b.

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢g 6-7¢g

Parmigiano reggiano * 6-7g 80¢g LATTEE
DERIVATI

* escludere nei men speciali dove previsto

MINESTRONE DI LEGUMI E INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

CEREALI

Brodo vegetale 150 g 200 g

Pasta. orzo. farro 25-30g 40-50 g GLUTINE

Legumi secchi 2530 g 3540 g

Verdure (cipolla, sedano, carota, etc) 50g 70 g SEDANO

Parmigiano reggiano * 4-5 g 6-7g LATTE E
DERIVATI

Olio extravergine d'oliva 6-7¢g 8-0¢

* escludere nei ment speciali dove previsto

POLENTA AL SUGO INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Polenta 40-50 g 30-100 g

Pomodori pelati q.b. g.b.

Verdure di stagione q.b. q.b.

Olio extra vergine d'oliva 4-5¢g 6-7 g

Parmigiano reggiano * 6-7¢g 39¢g LATTE E
DERIVATI

* escludere nei menu speciali dove previsto

SECONDI

FETTINA / BRASATO INFANZIA | SECONDARIA Allergeni

Pollo, tacchino, manzo, vitello, maiale 50-60 g 70-80 g

Aromi e sale q.b. q.b.

Olio extravergine d'oliva 4¢g 6g
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CARNE ALLA PIZZAIOLA INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Pollo, tacchino, manzo, vitelio, maiale 50-60 ¢ 70-80 ¢

Pomodori maturi q.b. g.b.

Aromi e sale g.b. q.b.

Olio extravergine d'oliva dg 6g

FILETTI DI PESCE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Platessa, nasello, merluzzo. salmone, pesce 60-70 g 100-150 ¢ PESCE
spada

Aromi e sale q.b. q.b.

Olio extravergine d'oliva 4¢g 6g

BASTONCINI DI PESCE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Platessa, nasello, merluzzo 60-70 g 100-150 g PESCE
Aromi e sale q.b. q.b.

Olio extravergine d'oliva 4g 6g

POLPETTE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Carne magra macinata di poilo, tacchino, 50-60 g 70-80 g

manzo, vitello, maiale

Uovo q.b. q.b.

Pan grattato q.b. q.b. GLUTINE
Aromi e sale q.b. q.b.

Olio extravergine d'oliva 4¢g 6g

POLPETTE DI LEGUMI INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Legumi secchi 25-30 g 3540 ¢

Uovo q.b. q.b.

Pan grattato q.b. q.b. GLUTINE
Aromi e sale q-b. q.b.

Olio extraverging d'oliva dg 6g

BURGER VEGETALE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Legumi secchi 25-30 ¢ 35-40 g

Uovo q.b. g.b.

Pan grattato q.b. q.b. GLUTINE
Aromi ¢ sale q.b. q.b.

Olio extravergine d'oliva dg 6g
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FRITTATA CON VERDURE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Uovo 60 g 60¢g UovO
Verdure di stagione (bietole, spinaci, etc) 50g g
OMELETTE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Uovo 60 g 60g Uuovo
Latte q.b. q.b. LATTE E
DERIVATI
Parmigiano reggiano 4-5¢ 6-7¢g
UOVA INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Uovo sodo / alla coque 60 g 60¢g Uovo
FORMAGGIO tipico locale INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Mozzarella di vacca 40-50 g 80¢g LATTE E
DERIVATI
Fresco dolce 40-50 g 80¢g
Ricotta 40-50 g 80 g
PROSCIUTTO COTTO INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Prosciutto cotto senza polifosfati 25-30 g 35-40¢g
SEITAN INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Seitan 50-60 g 70-80 g GLUTINE
TOFU INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Tofu 50-60 g 70-80 g GLUTINE
CONTORNI
VERDURE FRESCHE CRUDE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Carote / Pomodori / Finocchi ete 100 g 200-250 g
Verdure a foglia cruda 40 g 60 g
Olio extra vergine d'oliva 4g 6g
o lol2¢
VERDURE COTTE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Bietole, spinaci, fagiolini, carote, etc... 100 g 200-250 g /
Patate 100-120 180-200 g /1)
Olio extra vergine d'oliva 4g 6g /_/
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PATATE ARROSTO O BOLLITE INFANZIA | SECONDARIA Allergeni
Patate 100-120 180-200 g
Olio extra vergine d'oliva 49 6g
o8 lolz¢
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